@ Confontigianato

TABELLA PER LA STIMA DELLE QUANTITA DI BEVANDE ALCOLICHE CHE DETERMINANO IL SUPERAMENTO
DEL TASSO ALCOLEMICO LEGALE PER LA GUIDA IN STATO DI EBBEREZZA, PARI A 0,5 GRAMMI PER LITRO
{Art.6 def decreto fegge 3 sgasta 2007 . 117 convertita in legge. con modificaioni, dalfart. T delia fegge 2 ottobre 2007 n. 140}

La Tabella contiene | UVELLI TEORICI DI ALCOLEMIA RAGGIUNGIBIL DOPO LASSUNZIONE DI UNA UNITA ALCOLICA
UNITA ALCOLICA Di RIFERIMENTO (in cc) icchisrs, latting o bottiglia senviti usualments nei locallh

Birra 330 ce Suparaleolici 40cc
Vino 125 ce Champagns/spumants 100 cc
Vil Hoguer oal-aperitiv 80 e Ruey o drink 150 ec

Digestivi 40 ce tommare i componenti

I vilon di ALCOLEMIA, calcolati in base al sesso, al peso corporeo e all'essere a stomaco vuoto o pieno, sono solo indicativi e si
riferiscono ad una assunzione entro i 60-100 minuti precedenti

Se si assumono p-u unita alcolidm. per conoscere il valore di al &
unita alcolica consumata

i valori indicati per dascuna

DONNE
STOMACO VUOTO STOMACO PIENO
2 Paso corporeo (Kg) ;j{ Peso corporeo (Kg)
BEVANDA I—E 45 55 &0 &5 75 B0 | BEVANDA 45 55 &0 &5 75
Live i L] Livalli tageici di alcolamia

Birma analeclica | X ] X X 003 0,03 | birra analcolica 05 003 003 002 002 002 002
birra leggera 35 039 032 029 027 024 0,22 | birra leggera 35 023 049 017 016 014 013
Birra narmale 5 056 0446 042 039 034 032 |birra normale § 032 o2 02 022 019 018
birra speciale & 080 073 047 0462 054 0.50 | birea specials & 052 042 039 03¢ OoNn n2%
birra doppio malto 10 2 052 084 078 0,67 0,63 | birra doppio malto 10 0465 053 048 045 039 038
ving 12 051 042 038 035 031 0,29 |vino 12 029 o024 022 020 018 017
wvini liquorosi-aperitnd | 18 0,49 040 037 034 o0ze 028 |viniliquorosi-aperitivi | 18 028 023 021 020 017 0,16
digastivi 25 032 028 024 022 019 018 |digesmivi 25 020 0% 035 0% 012 0N
digastivi 30 03% 032 029 027 023 022 |digestivi 3N 024 01 0% 0% 034 033
supseralcolici 35 045 037 034 031 027 0.25 | superakeolic ¥ 027 o022 021 019 016 015
supéralcolici 45 058 047 043 040 035 0,33 |wperakolic 45 035 029 02 024 021 020
supsalealics &0 077 0683 058 053 046 043 | wperakolic 40 047 033 035 033 028 026
champagne/spumants| 11 0,37 031 028 026 022 021 |champagnefspumams| 11 0,22 048 014 015 013 012
ready to drink 28 032 010 009 008 0,07 0.07 | ready to drink 28 007 004 006 005 008 0.04
ready to dink 5 024 020 018 017 017 094 |readyto drink S 015 012 0N 030 009 008

** Esampiz donna, peso 45 Kg, ha asunto a somace vuoto 1 birra leggera #d 1 aperitive sleclico. Alcolemia attesa: 0,39+40,49 = 0,88 grammiffre:
donna, peso 60 Kg, ha assunto 3 stomaco pisnc 2 supsralcolici (50%). Alcolsmia attesa: 0,35+0,35 = 0,70,

UOMINI

STOMACO VUOTO STOMACO PIENO

= Peso corporec 28] Peso eo ora-n
BEVANDA i 55 45 70 R 75 el a0 0 | BEVANDA §E§‘I 55 45 70 ™ {Kg} w0

. Livelli tearici d .leorm-
birra analcolica E X 2 X 0.02 0.0, 0 1) oo
birra leggera 35 025 021 019 D 18 017 0,15 | birra leggera 35 0N 0.‘2 on 010 009
birra normale 5 035 030 028 026 024 022 |birra normale 5 020 017 03 0a 012
Birra specisle 8 056 048 044 041 039 035 |birra specisle B 033 02 026 022 020
birra dopplo malte | 10 071 0é6 055 052 049 043 |birradoppiomalte | 10 041 034 032 028 025
ving 12 032 027 025 024 022 0,20 | vino 12 018 0% 035 013 on
wvini liquorosi-aperithv | 18 0.31 026 024 023 o1 0,19 | viniliquorosi-aperitivi | 18 0,98 095 0.4 012 on
dgastivi 25 020 017 016 045 015 0,12 | digesivi 25 012 0% 010 008 008
digastivi 0 024 021 019 098 038 05 | digestivi 0 015 013 032 010 008
supsraleolich ¥ 028 o024 022 o021 019 0.7 | sperakolic 33017 0a5 04 012 on
supsealealici 45 036 031 029 027 025 022 | wperakolid 48 02 0 097 015 04
suparaleolici 60 048 041 038 036 033 0.30 | superakeolic 40 030 0325 023 020 018
champagnefpumants| 11 024 0% 018 017 016 014 |champagnesspumants| 11 004 011 011 009 008
ready to deink 28 008 00& 006 008 005 005 |reacytodrink 28 005 004 004 d 003 003
ready to drink 5 0315 013 012 oM 010 0.0% | ready to drink 5 008 008 007 007 0.06 0.06

** Esampiz uomo, peso corpareo 75 Kg, ha amunto a stomace vuoto 2 bime speciall. Alcolemis attess: 0,41+ 0,41 = 0,82 grammifitre;
uome, pess corporeo 55 Kg, ha asunto a stomaco vuote 1
0,71+0,36 = 1,07 grammiitro.
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LIMTE LEGALE DEL TASSO ALCOLEMICO PER LA GUIDA
05 GAAMMI per LITRD

© di aicol | Effetti pmmm & abillt
nel sangue (/LY | plid frequenti ¢} Ccompromesse ("
[} | Messuna Messuna
04-02 | Iniziale sensazione | AMevolimento della viglanza,
| di ebbrezza. attenzione @ contrallo
| Iniziale riduzione Iniziale riduzione del
| delle inibizioni e del | coordinamenta metarie,
contralle. Iniziale riduzione della visione
laterale.
Nausea,
0304 | Sensazione di Riduziene delle capacita di
| abhrnm v]’m m«zlnm e contrallo.
| dolle dal
| inibizioni, ded motoric @ dei riflessi.
| controllo e della Riduzione defla visione |aterale.
| percezione del Vemita.

| rischio.

0508

05gL : UMITE LEGALE DEL TASSO ALCOLEMCO PER LA GUIDA

T

| Cambiamenti
| dell'umere.

| Nmsn

Rldunnno della capacita i

Rlnm della upch i

| Stato di eccitazione
| emctiva,

in mumnn:o o della visione
laterale.

Riflessi alterati.

ARerazione delle capacita di

roazione agh stimeli sonosd o

luminosi.

Vemita,

0815

(e della capacith

d giudizio 8 li autocontradia.
‘Comportamen|

socialmente mmgunn.
Linguaggio mal articolato.
Aberazicne dell'equilibrio.

Ci dolla visione,
della percezione di forme, colori,
dmensioni.

Wemito.

16830

L= missione grave defle

< L]

viclenti.

Difficolta marcata a stare in piedi
© camminare,

Stato di nerzia generale.
Ipctermia.

Veornito.

31-40

| Stata di
| incoscienza.

Alucinazioni.
Cessazione del riflessi.
Incontinenza.

\emite.

Coma con possibilith di morte
per da vomito.

Ohtre 4

Baftito cardiaco rallentato.
Fame d'aria.

Coma,

Morte per armesto respiratorio.

Fonte: risdaliato dal testo dellAdvisory Commites and NUAAA scientists, 2003

(") A parita d quantith di alcol assunto, sensazioni ed effelli sono estremamants

variabili da soggetto a soggett

0, con possibiita i manifestazioni anche opposte tra di

loro; in tabella sono riportati sensazioni ed effetti pit Fequentements rilevati.




